
กลุ่มงานพัสดุ  ขอสนับสนุนในการอนุรักษ์พลังงานเพ่ือประหยัดงบประมาณรายจ่าย 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ท่ี รายการ มาตรการประหยัด 

๑. การซื้อและใชว้ัสดุสํานักงาน ๑.ขอความร่วมมือให้ซื้อใช้วัสดุในการทํางานอย่าง

ประหยัด 

๒.ใช้กระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียว นํามาใช้เป็นกระดาษ

ร่างหรือแบบฟอร์มการบันทึกงานภายใน 

๒. การใช้โทรศัพท์ติดต่อระหว่าง

หน่วยงานในสํานักงาน 

๑.ขอความร่วมมือให้ใช้โทรศัพท์หมายเลขภายใน

ก่อน 

๒.กรณีโทรฯภายนอกให้กดหมายเลข ๑๒๓๔ ก่อน 

ตามด้วยเลขหมายปลายทาง 

๓. การใช้เคร่ืองปรับอากาศ ๑.ห้องทํางาน 

   - วันทําการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา ๐๘.๓๐-

๑๗.๐๐ น. ปิดช่วงพัก ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. 

   -  ถ้าไม่อยู่ในห้องมากกว่า ๑ ชั่วโมง ควรปิด

เคร่ืองปรับอากาศ 

   -  ช่วยกันดูแลทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศ

ของเคร่ืองปรับอากาศตามกําหนดการบํารุงรักษา 

   -  ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมท่ี  

๒๕ องศาเซ็นเซียส 

 

 



-๒- 

ท่ี รายการ มาตรการประหยัด 

  - อย่านําส่ิงของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของ

เคร่ืองปรับอากาศเพราะเคร่ืองจะทํางานหนักและ

เปลืองไฟ 

  -  ปิดพัดลมระบายอากาศ เมื่อไม่มีใครอยู่ในห้อง

หลังเลิกงานและวันหยุด 

  -  ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศในสํานักงาน

เท่ากันเพื่อให้เคร่ืองปรับอากาศทํางานอย่างมี

ประสิทธิภาพเท่ากัน 

  ๒.  ห้องประชุม 

  -  เปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเร่ิมประชุม ประมาณ 

๑๐-๑๕ นาที และเมื่อเลกิการประชุม ขอให้ฝ่าย

เลขานุการประชุม ปิดเคร่ืองปรับกาศทันที 

๔. การใช้ไฟฟ้าตามจุดต่าง ๆ   ๑. ห้องทํางาน 

   -  ในวันทําการเปิดไฟระหว่างการปฏิบัติงานและ

วันหยุดราชการ ให้เปิดเฉพาะท่ีจําเป็น 

   -  ปิดไฟช่วงพัก ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. 

   -  ไฟฟ้าแสงสว่างภายในห้องทํางาน ให้เปิด

เฉพาะชว่งที่เจ้าหน้าที่ทํางานอยู่ หากไม่มีเจ้าหน้าที่

อยู่ในห้องก่อนออกจากห้องให้ปิดไฟฟ้าแสงสว่าง

ทั้งหมด 

     



-๓- 

ท่ี รายการ มาตรการประหยัด 

  -   ปิดไฟดวงท่ีไม่ใช้งานและไฟฟ้าด่วงที่ไม่

จําเป็นหรือลดจํานวนหลอดไฟในบริเวณที่อาศัยแสง

ธรรมชาติได้ 

  -   ปรับปรุงและติดตัง้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน 

เช่น การเลือกใช้หลอดไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ 

๒.  ห้องประชุม 

   -  เปิดไฟเฉพาะช่วงการประชุม 

   -  เมื่อเลิกประชุมให้ฝ่ายเลขานุกการ ปิดไฟ

อุปกรณ์ทุกชนิดท่ีใช้ในการประชุมและไฟแสงสว่าง 

๕. การใช้น้ําประปา -สํารวจสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ์ห้องน้ํา ระบบการ

จัดส่งนํ้า ภายในและภายนอกอาคาร 

-ตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ําอย่างสมํ่าเสมอและ

ต่อเนื่อง  

-รณรงค์ให้มีการใช้น้ําอย่างคุ้มค่า ส่งเสริม

บทบาทและการมีส่วนร่วมของบุคลากร เมื่อพบ

รอยร่ัว แจ้งเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทันที 

 

 

          กลุ่มงานพัสดุ  กองคลัง  สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 



 

รายนามเจ้าหน้าท่ีพัสดุท่ีเห็นชอบในการอนุรักษ์พลังงานเพ่ือประหยัด 

งบประมาณรายจ่ายของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

รายชื่อ ตําแหน่ง ลายมือชื่อ 

๑.นางรัชนีกร         พลวิชิต หัวหน้ากลุ่มงานพัสดุ  

๒.นายอุทัย          ชํานาญกิจ นักวิชาการพัสดุ  

๓.นางสาวปิยะดา    ปุรัษกาญจน์ นักวิชาการพัสดุ  

๔.นายอุดมศักดิ์     สารกล่ิน เจ้าหน้าท่ีพัสดุ  

๕.นายไสว           แก้วพวง เจ้าหน้าท่ีพัสดุ  

๖.นางสาวสุอังคณา  โตแดง เจ้าหน้าท่ีพัสดุ  

๗.นางสาวอมรรัตน์  แก้วงคง เจ้าหน้าท่ีพัสดุ  

๘.นางสมาพร       ศุภศิลป์ เจ้าหน้าท่ีพัสดุ  

๙.นายนราวุฒิ      เกษศิริ เจ้าหน้าท่ีพัสดุ  

 


